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Dragei mele prietene Micaela: iti multumesc
cd esti partenera mea de cursa spirituala!

HO K*



Introducere

A
In primavara anului 2015 am avut o cadere nervoasa la

un curs de yoga. Din senin, 1n timp ce faceam salutul
soarelui, m-au cuprins teroarea si anxietatea. M-am asezat
pe saltea ca sd iau o gurd de aer. Atunci am inceput sa simt
o durere groaznica in gat si in toatd partea stanga a fetei,
iar bratul Tmi amortise. Am inceput sa intru in panica. Am
plecat de la curs, mi-am sunat sotul si am programat o
vizita de urgenta la medic.

In 24 de ore mi s-au facut mai multe RMN-uri si ana-
lize de sange. Asteptarea rezultatelor a fost una dintre pe-
rioadele cele mai infricosatoare din viata mea.

Cand rezultatele s-au intors, m-am simtit pierduta.
Nu exista niciun diagnostic pentru simptomele mele fizice
s, in cele din urma, medicii au diagnosticat episodul sufe-
rit ca fiind un atac de panica. Aceasta experienta, insa, nu
pirea si aiba niciun sens. In acel moment al vietii aveam
un sot minunat care imi acorda tot sprijinul, o cariera in-
floritoare, un corp sanatos si o familie iubitoare. De fapt,
traiiam o viatd care imi depdsea toate asteptarile. Am pe-
trecut un deceniu perfectionandu-mi exercitiile spirituale,
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vindecandu-mi vechile rani si aprofundandu-mi credinta.
In sfarsit, eram liberd — sau cel putin asa credeam.

In saptimana urmitoare am reusit si ma adun, insa
eram in continuare profund ingrijorata in legdtura cu mo-
tivul pentru care se petrecuse episodul respectiv. Gandi-
rea mea logica nu-si putea da seama ce nu a mers cum
trebuie, asa ca am apelat la salteaua de meditatie pentru
intelepciune interioara si indrumare. Iesind din linistea pro-
funda, am Inceput sd scriu in jurnal. Cuvintele se asterneau
pe pagind: ,,Aceasta este rezistenta ta la iubire si libertate.
Intunericul persistent din tine se opune fericirii.”

Am fost data pe spate de ceea ce scrisesem. Sa fi fost
toatd aceastd durere fizicd puternica manifestarea opozitiel
mele fata de iubire? Ani de zile am crezut cd, odata ce voi
fi trecut peste ranile mele vechi, voi fi fericita si libera. Si1,
odatd ce-mi voi fi aprofundat conexiunea spirituald, voi
fi fericita si libera. Este adevarat ca prin dedicarea mea
dezvoltarii personale si drumului meu spiritual, fericirea si
libertatea au aparut. Lumea mea exterioard a inceput sa-mi
reflecte situatia internd pozitiva, iar viata a inceput sa cur-
gd frumos. Si apoi, ca un mecanism de ceasornic, prezenta
fricii din mine a facut tot ce i-a stat In putintd pentru a li se
opune iubirii $i luminii pe care ajunsesem sd ma bazez.

M-am uitat cu atentie la aceastd rezistentd pentru a-i
intelege si recunoaste prezenta. Dupa multe explorari, am
ajuns sd inteleg ca rezistenta noastra la iubire este cea care
ne mentine in intuneric. Rezistenta este motivul pentru
care ramanem blocati in tipare ce ne Impiedica sa pros-
perdm. Probabil ca te simti cu regularitate eliberat prin
meditatie, rugaciune, afirmatii pozitive, terapie sau orice
alt tip de dezvoltare personald, pentru ca apoi sa sabotezi
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acest sentiment minunat printr-o credintd restrictiva, un
comentariu negativ sau un tipar ce dd dependenta. Aceasta
experientd se petrece in continuare deoarece, atunci cand
ne aplecam catre lumind, Intunericul i se opune din nou.

Chiar si atunci cand ne dedicam iubirii si fericirii,
adesea ni se pare greu sa renuntdm la frica de care am
ajuns sa depindem. Crezand ca eforturile si vrajba sunt
necesare pentru a avea succes, bucurii durabile sau o viata
cu rost, i1 dam sens durerii noastre si ne simtim in sigu-
rantd intr-o stare conflictuala sau de control. Ducem cu
noi credinta inconstientd cd pentru a raméne In viata tre-
buie sa ne pastram mecanismele de protectie, indiferent
cat de bine ne-am simti iubind.

Poti face tot ce-ti sta in putintd pentru a crea libertate,
a te conecta la flux si a te elibera de obiceiurile bazate pe
frica, Insd este probabil ca in momentul in care simti o
oarecare eliberare sa-ti fie intunecata vederea de umbra
fricii care salasluieste dedesubt. Poate ca nu ai recunos-
cut acest tipar inainte, dar, odatd ce o faci, iti poti incepe
calatoria catre libertate. Aceasta deoarece principalul mo-
tiv pentru nefericirea noastra este surprinzator de simplu:
suntem rezistenti la a fi fericifi.

Sigmund Freud a identificat fenomenul rezistentei
atunci cand multi dintre pacientii sai nu se ficeau bine. In-
tr-o noapte, in vis, si-a dat seama ca unul dintre pacientii
sai nu se insandtosea deoarece nu voia sa o faca. Acest vis
1-a facut sa-si dedice o mare parte a practicii sale analizei
rezistentei, care a devenit baza terapiilor sale.

Spre deosebire de pacientul lui Freud, tu te-ai hota-
rat sa te trezesti din frica si sd te sincronizezi cu iubirea
imediat ce ai deschis aceasta carte. Aceasta hotarare este
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enorma. Cu toate acestea, prezenta fricii in tine va face tot
posibilul pentru a te mentine blocat in durere si Intuneric.
Aceasta frica este cauza primad pentru toate problemele
noastre si pentru sentimentele de separare. A-i spune cu
adevarat ,,Da* iubirii Universului inseamnd sa-ti con-
templi rezistenta si sa renunti la sistemul de gandire pe
care Tn mod gresit l-ai identificat drept siguranta, securita-
te si temelie a vietii tale.

Lectie universala: Pentru a fi liberi,
trebuie sa ne constientizam rezistenta.

Trebuie sd ne dam seama de faptul cd, desi avem o
mentalitate iubitoare minunata in noi, care vrea sa fim
impdacati, avem si o dimensiune negativistd a mintii care
spune ,,Nu vreau sa fiu liber. Nu vreau s renunt la jude-
catile mele. Nu vreau sa renunt la control®.

Cea mai profunda modalitate de a exersa renuntarea
la rezistenta este de a vedea limpede felul in care nu vrem
sa renuntam la ea. Cand acceptdm ca suntem dependenti
de frica, putem sa nu ne mai consideram raspunzatori
pentru nimic din ceea ce s-a Intdmplat in trecut si pentru
ocolurile prin fricd pe care le vom mai face pe drumuri-
le noastre spirituale. Ne putem ierta pentru ca nu facem
lucrurile in mod perfect si ne putem ierta pentru cd pas-
tram vechile tipare. Onorand aceastd latura intunecatd a
noastrd, ne vindecam rezistenta. Textul metafizic Curs de
miracole spune cd ,,nu trebuie sa cautdm intelesul iubi-
rii, ci sa Incercam sa eliminam toate barierele din calea
prezentei sale®.
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In cazul meu, in momentul in care mi-am acceptat
frica, panica a scizut. Imbritisindu-mi frica si eliberan-
du-ma de dorinta de a fi liberd, mi s-a deschis o cale si mai
mareata spre libertate. Astazi, nu-1 mai opun rezistenta iu-
birii si cred ca energia iubitoare a Universului imi este
disponibild in orice moment.

Si tu poti avea parte de aceasta libertate. Odata ce in-
tri pe drumul rugéciunilor, practicilor si meditatiilor vin-
decdtoare din aceasta carte, cel mai mult te va ajuta sa-ti
contempli frica cu iubire si sd te hotardsti ca ea nu mai re-
prezintd un sistem de gandire pe care sa ti-1 doresti. Odata
ce iei aceasta hotarare, calea spre fericire se va elibera.

Este nevoie de exercitiu pentru a renunta la vechiul
tau sistem de gandire si a adopta cu bratele deschise unul
nou, insa presupune mult mai putind ,,munca‘“ decat iti
inchipui. Procedeul care ii va servi binelui tdu suprem
constd 1n a 1 te preda iubirii Universului. Fiecare capitol
din aceasta carte iti va oferi rugdciuni simple, afirmatii si
exercitii care sa te ajute sa renunti la gdndurile si la ener-
gia ta pline de frica in favoarea gratiei mintii adevarate.
Este important sd nu gandesti prea mult fiecare procedeu.
Pur si simplu, fa-1! S-ar putea sa descoperi unul sau doud
procedee cu care chiar rezonezi si poate cd vei vrea sa
le repeti mai des. Calea perfecta iti va deveni limpede si
iti vei cartografia calatoria. Cu toate acestea, in loc sa te
oblig la un plan anume sau sa te incarc cu instrumente,
prefer doar sa te indrum prin a-ti reaminti dupa ce anume
tanjesti cel mai mult: sa te eliberezi de frica, astfel incat
sa poti reveni la starea de pace. Cu cat ti se aduce aminte
mai des ce anume vrei, cu atdt mai mult iti vei descoperi
capacitatea de a primi acel lucru.



12 GABRIELLE BERNSTEIN

Practica de a fi pe o cale spirituala nu depinde de a
fi cel mai bun meditator, cea mai buna persoana din lume
sau cea mai luminatd. Aceasta practica tine de a-i ceda
iubirii cat mai des. Acesta este scopul cartii de fata.

Exista multe exercitii in aceastd carte. Poti alege sa
le faci pe toate sau te poti indragosti de unele anume. Nu
exista un mod corect si unul gresit de a le pune in practica.
Pur si simplu fii deschis si repetd acele exercitii care te
inspird. Daca pui in practica zilnic doar o lectie, o ruga-
ciune sau o meditatie din aceasta carte, vei trdi o conexiu-
ne mai profunda cu Universul, care va duce la schimbari
miraculoase. Asa ca nu te complica si, dupa cum stii, cu
cat investesti mai mult, cu atat mai mult vei castiga. Dupa
cum se spune in comunitdtile de sprijin in 12 pasi, ,,Merge
daca o faci sa mearga“!.

Prin urmare, te rog acum sa-ti accepti rezistenta, sa-ti
ierti inconsistenta in ceea ce priveste exersarea (sau ca nu
ai exersat deloc) si sd te lasi In voia indrumadrii ce se afla
in fata ta. Incepe fiecare capitol cu mintea deschisa si vei
primi ceea ce iti trebuie. Tot ce ti se cere este sd ai vointa
de a renunta la orice blocaj care te impiedica sa trdiesti In
armonie cu energia iubirii. Cand dai pagina, adu-ti aminte
sa ramai deschis la idei noi; ai rdbdare si fii increzator ca
Universul te sustine.

! Joc de cuvinte in original: It works if you work it. (n. red.)



Capitolul 1
Ai o putere ascunsa

Cénd aveam 16 ani, m-am luptat cu depresia. Atunci nu
stiam de ce sunt deprimata, dar sentimentele de frica,
anxietate si tristete erau de netagaduit. Depresia mea era
vicleand; aparea din senin si, aparent, fard motiv. Incapa-
bila sa scap singura de problema, am apelat la mama pen-
tru Indrumare. Mama — hipiota, practicantd de meditatie
si yoghind — mi-a Tmpartasit instrumentul in care credea:
meditatia. M-a asezat pe o pernd de meditatie si a spus:
»Asta e scaparea!*

Mama m-a invatat mantra ei: So, Ham, So, Ham.
Si mi-a sugerat sd petrec 1n starea de meditatie cel putin
cinci minute pe zi pentru a resimti ameliorarea depresiei.
Eram atét de blocata in tristete, incét as fi facut orice imi
spunea, asa ca mi-am inceput practica de meditatie. Spre
surprinderea mea, am simtit instantaneu o Tmbundtétire.
Aceasta satisfactie imediata m-a facut sa ma intorc la per-
na de meditatie, vrand mai mult.

Dupa doud saptdmani de cand incepusem sa meditez,
am facut o excursie de un weekend cu prietenul meu la
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o casa pe plaja. Imediat ce am ajuns, vechile sentimente
de depresie si fricd au inceput sd se reverse peste mine.
M-am intors citre prietenul meu si i-am spus: ,,imi pare
rdu, trebuie sd ma retrag ca sa meditez. Apoi, am urcat
intr-o camerd mica la al doilea etaj al casei in care nu mai
fusesem. Am stat in Intuneric pe patul ingrijit si mi-am
inceput mantra So, Ham, So, Ham. Habar nu aveam ce
inseamna aceasta, dar realizam ca ma face sa ma simt mai
bine. So, Ham, So, Ham. Dupa un minut de respirat si
recitat mantra, s-a intdmplat ceva miraculos. Deodata, am
simtit o patura calda de energie pozitiva infasurata in jurul
meu. Extremitatile au inceput sa Tmi furnice, iar anxieta-
tea si depresia s-au estompat. A fost cea mai grozava pace
pe care o experimentasem vreodatd. Ma aflam 1n armo-
nie cu o prezentd mult mai mdreata decat orice intdlnisem
vreodatd. Imi descoperisem puterea ascunsa.

Tin minte aceasta experienta ca si cum ar fi fost ieri.
A fost momentul in care am realizat cd am puterea sa ma
conectez cu forta pozitiva a unei energii care Tmi depasea
cu totul gandirea logica si starea fizica. A fost pentru pri-
ma data in viata mea cand m-am simtit cu adevarat in
sigurantd. Am coborat din camera de oaspeti pe scari pen-
tru a ma reintalni cu prietenul meu. Energia mea era mai
usoard, ochii Tmi erau mai blanzi si aveam spiritul intre-
mat. El m-a privit si a spus:

— Ce s-a Intamplat cu tine? Pari atat de limpede.

[-am raspuns:

— Meditatia.

M-am tinut riguros de practicarea meditatiei timp de
mai multe luni. Insa, odati ce m-am simtit mai bine, m-am
lenevit. Am inceput sd ma agat de siguranta, puterea si
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freamatul succesului exterior si de formele lumesti de fe-
ricire. Am recurs la relatiile amoroase pentru siguranta si
iubire. Am recurs la cariera mea pentru senzatia implinirii
si a satisfactiei. Si am recurs la droguri pentru a accesa
acea exaltare pe care o gdseam candva pe perna mea de
meditatie. Am ales lumea exterioarad ca sursd a iubirii $i
1-am intors spatele energiei Universului.

Printr-o serie de decizii prost gandite de a-mi cauta
siguranta n afara mea, am plonjat cdtre adancurile intune-
cate. M-am trezit iardsi intr-o depresie profunda, care, de
data aceasta, era amplificatd de dependenta si de rusine.
Astfel, intr-o dimineatd, in timp ce stateam pe podea In
apartamentul meu, revenindu-mi dupa droguri si alcool,
am apelat la conexiunea energetica pe care o cunoscusem
candva. Am revenit la mantra mamei mele si am inceput
sa recit: So, Ham, So, Ham, So, Ham. Ca si cum timpul
nu ar fi trecut, m-am reunit instantaneu cu acea senzatie
de iubire. Ma simteam ca si cum aripi invizibile de inger
m-ar fi ridicat de pe podea, pentru a ma ajuta sa trec la
un nou mod de viata, departe de frica pe care o alesesem.
Incid o data, imi gasisem scaparea.

In acea zi am ficut o promisiune: si nu-i mai intorc ni-
ciodati spatele adeviratei surse a iubirii. in ultimul deceniu,
m-am aflat intr-o calatorie spirituald pentru a-mi consolida
relatia cu acea iubire. Aceastd iubire despre care vorbesc
le este cunoscutda multora ca ,,Dumnezeu®, ,spirit®, ,,ade-
var sau ,,constiinta“. In vocabularul nostru modern, multi
se refera la ea spunandu-i ,,Universul®. In aceasta carte voi
folosi aceste cuvinte intersanjabil.

Relatia mea cu aceasta energie este cel mai important
lucru din viata mea. Fara ea, imi pierd puterea, scopul si
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conexiunea cu iubirea. Zi de zi md dedic armonizarii cu
aceasta prezenta a iubirii prin rugaciune, meditatie, exercitii
de atentie si conexiuni pozitive cu mine si cu ceilalti. imi
asum responsabilitatea pentru lumea pe care o creez, facan-
du-mi un obicei din a iubi si cultivand zilnic conexiunea.
De aceea, chiar si dupa decenii in care am fost discipola a
spiritualitatii, inca trebuie sd ma apropii de iubire in fiecare
zi. Este o promisiune pe care am facut-o pentru toatd viata.
[ar vestea bund este ca devine din ce in ce mai usor. Ca
orice obicei nou, cu cat il exersezi mai mult, cu atat devine
mai distractiv. Astdzi am o relatie grozava cu Universul,
care, la randul sau, nu ma dezamageste niciodata.

Lectie universala: Fericirea, succesul si siguranta
de care avem parte se pot masura prin capacitatea
autentica de a ne acorda la vibratia pozitiva
a Universului.

Adevaratul motiv pentru care multi oameni se simt
nefericiti, lipsiti de succes si in nesiguranta este ca ei au
uitat unde se afla fericirea, succesul si siguranta adevarate.
Faptul de a-ti reaminti unde ti se afla adevdrata putere te
reuneste cu Universul, astfel incat poti sa te bucuri din plin
de miracolele vietii. Asadar, cel mai important aspect este
ca fericirea ta poate fi expresia bucuriei care inaltd lumea.

Bucuria este dreptul nostru din nastere. Ceea ce std in
calea bucuriei noastre este separarea de iubire. Revenirea
la iubire Incepe cu intelegerea felului in care ne-am deco-
nectat initial. Fiecare dintre noi se deconecteaza in maniera
sa unici. Intr-un fel sau altul, negim iubirea Universului
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st alegem frica lumii. Alegem sa ne agdtam de fricile de la
stiri, de cele din salile de cursuri si din gospodaria noastra.
Ne separam de iubirea Universului, dandu-i sens durerii si
crezand ca puterea vine din surse exterioare. Negam pute-
rea iubirii si ne rezervam credinta pentru frica. Uitdm com-
plet de iubire.

Textul metafizic Curs de miracole ne invata ca ,,pre-
zenta fricii este un semn clar ca te increzi in propriile pu-
teri*“. Acesta este un mesaj profund si Imi amintesc ca am
ramas cu gura cascata de uimire prima datd cand l-am citit.
A te desparti de iubire Tnseamna ca i1 negi prezenta unei
puteri mai nalte (prezenta Universului) si ca Inveti sa te
bazezi doar pe puterile tale pentru a te simti n siguranta.
In clipa in care alegi si te deconectezi de la prezenta pozi-
tiva a Universului, pierzi din vedere siguranta, securitatea
si indrumarea limpede, care altminteri iti sunt disponibi-
le. Imediat ce te realiniezi cu iubirea si incetezi sa te ba-
zezi pe propria-ti putere, iti va fi oferitd indrumarea clara.
Prezenta iubirii va alunga intotdeauna frica.

A fi in comuniune cu energia Universului este ase-
menea unui dans extraordinar in care ai atdt de multa
incredere in partenerul tau, incat te lasi in voia ritmului
muzicii. Atunci cind incepi sa dansezi cu energia Uni-
versului, viata ta curge in mod natural, se face simtita o
sincronizare incredibild, solutiile creative abunda si tu ex-
perimentezi libertatea.

Prietena mea Carla este un exemplu grozav pentru
ce se intampla atunci cand te realiniezi cu prezenta Uni-
versului. Carla a crescut Intr-o familie care rasplatea suc-
cesul exterior mai mult decat orice si credea cd trebuie
sa faci tot posibilul pentru a reusi. In consecinti, ea avea
o convingere profund Inradacinata ca strddania continua,
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stresul si sfortarea inseamnd ,,succes*. A petrecut un dece-
niu construindu-si o carierd puternicd prin multe sfortari,
control si manipuléri ale consecintelor. Cu cat forta mai
mult, credea ea, cu atit avea mai mult succes si era mai
fericita si in siguranta. Energia ei ambitioasa a determinat-o
sa-si creeze o carierd impresionatd in exterior. Apoi, intr-o
zi, cand era in cea mai buna forma, Carla a suferit o cade-
re nervoasa si totul s-a prabusit. A fost dusa de urgenta la
Camera de garda si a fost nevoitd sa-si ia concediu medical
pentru a-si reveni. Lumea, asa cum o stia, se terminase.

In toiul recuperdrii, Carlei i s-a intamplat ceva ce i-a
schimbat viata pentru totdeauna. Intr-o dimineat, s-a tre-
zit si a rimas nemiscat in pat. In acea liniste, si-a amintit
o rugaciune pe care o invatase cand era mica de la bunica
sa. Era rugaciunea Sfantului Francisc de Assisi:

Doamne, fa din mine un instrument al pacii tale:
unde este ura, sa aduc iubire,

unde este ofensa, sa aduc iertare,

unde este dezbinare, sa aduc unire,

unde este indoiala, sa aduc credinta,

unde este greseala, sa aduc adevar,

unde este disperare, sa aduc speranta,
unde este tristete, sa aduc bucurie,

unde este intuneric, sa aduc lumina.
fnvé,tétorule, fa ca eu s3 nu caut atat sa fiu
consolat, cat sa consolez,

nu atat sa fiu inteles, cat s inteleg,

nu atat sa fiu iubit, cat sa iubesc.

Intrucat astfel este: daruind, primim,
iertadnd, suntem iertati,

murind, inviem la Viata Vesnica.
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Dintr-un motiv oarecare, ea s-a simtit indrumata sa
spunad aceasta rugaciune cu voce tare. Apoi, s-a dat jos din
pat si si-a vazut de treaba pentru tot restul zilei. Cu toate
ca ziua a inceput normal, cu trecerea orelor, lucrurile s-au
inrautatit. S-a asezat la computer si i-a aparut un e-mail
pe ecran. E-mailul continea un link catre un blog pe care
eu il scrisesem; ii fusese retrimis de catre un prieten cu
care nu mai vorbise de ani de zile. Subiectul mesajului era
»Succesul este o chestiune interioarda. Aceasta i-a atras
atentia Carlei. A deschis e-mailul si a navigat pana la un
video-blog de pe site-ul meu, in care ofeream indicatii
pentru a avea succes prin tehnici spirituale. Carla inca nu
stia de ce primise acest e-mail, cine eram eu sau de ce a
accesat linkul, ajungand astfel pe site-ul meu. Tot ce stia
era faptul ca o voce incontestabila din interiorul ei i striga
,Uita-te la clip!®.

Carla s-a uitat la clip si s-a simtit ca si cum i-as vorbi
direct ei. Ziua urmatoare, a intrat intr-o librarie cautand un
roman si, din senin, o carte de nonfictiune a cazut pe podea
chiar in fata ei. Era vorba despre cartea mea Se pot produ-
ce miracole®. Mi-a recunoscut chipul pe coperta si a ras de
coincidenta. Nu putea nega acel moment, asa cd a cumpa-
rat cartea si a inceput imediat exercitiul de 40 de zile.

Dupa 30 de zile de exercitiu, Carla naviga pe Face-
book, cand o postare de-ale mele i-a aparut pe ecran. In
postare scria cd urma sa vin in orasul ei pentru a vorbi pes-
te doud sdptamani. Carla si-a cumpdrat de Indata un bilet.

Carla a participat la eveniment si a stat linistitd la
locul ei atunci cand a venit vremea sesiunii de intrebari si
raspunsuri. Nu era interesata sa fie vazuta sau auzita, mai

2 Aparuta in limba roméana la Editura For You. (n. red.)
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ales cd, pentru ea, toate aceste lucruri despre autoajutor
erau inca noi. Apoi, am intrebat:

— Cine dintre cei prezenti a terminat exercitiul de 40
de zile din Se pot produce miracole?

In acel moment, Carla si-a dat seama ci ajunsese
chiar 1n ziua 40! Fara sa vrea, a ridicat mana sus, moment
in care am invitat-o sa se ridice si sd ne impartdseasca
experienta sa. Carla a inceput sa ne spund cum nu avusese
nicio idee despre felul in care e-mailul ajunsese in casuta
ei, cum de cartea a cazut de pe raft sau cum de anuntul de
pe Facebook a aterizat pe ecranul ei cu 10 zile inainte sa
ajung eu In oras. A continuat zicand cd prin célatoria ei
cu cartea a fost indrumata sa accepte ca vechiul sau stil
de viatd nu mai era unul functional. Fusese indrumata sa
facd noi alegeri. A anuntat pentru o sala plina de strdini ca
renunta la slujba ei mult prea stresanta si ca se intorcea la
scoald pentru a studia nutritia, un subiect pe care de multa
vreme voia sa-1 studieze. A spus:

— Acum 40 de zile eram profund deprimata, iar astazi
stiu, dupd cum spuneti, cd Universul ma sustine.

Povestea Carlei ne aminteste ca, atunci cand ne lasam
in voia puterii Universului, intotdeauna vom fi indrumati
exact incotro avem nevoie. Momentul in care a spus ruga-
ciunea Sfantului Francisc a fost momentul in care a Incetat
sa se mai bazeze pe propria putere si, in mod inconstient,
i-a cerut ajutor Universului.

Coincidentele, indrumarea, vindecarea si abundenta ne
sunt disponibile intotdeauna. Tot ce trebuie sd facem este
sa ne acordam cu energia Universului, astfel incét sa intram
in fluxul energiei pozitive, care ne sustine. Cand suntem
aliniati cu aceastd energie, viata devine un vis fericit.
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Lectie universala: Cand ne lasam in voia
puterii Universului, avem parte de miracole.

Un alt mod de a ne lasa 1n voia puterii Universului
este sa ne clarificam felul 1n care povestile si credintele pe
care le purtam cu noi ne dicteaza experientele.

Curs de miracole ne Invata ca ,,proiectia este per-
ceptie”. Aceasta inseamna cd toate povestile pe care ti
le proiectezi in minte sunt ceea ce percepi in viata reala.
Am invdtat o metaford frumoasa pentru acest principiu
de la un mare profesor al Cursului numit Gary Renard.
Imagineaza-ti cd esti intr-o sald de cinema si te uiti la
un film de groaza. Ai ajuns la acel punct din film in care
ceva foarte rau este pe punctul de a se intampla. Stii ca,
daca personajul principal Tnainteaza, se va pomeni Intr-o
situatie care ii pune viata in pericol. Arunci cu popcorn
inspre ecran si tipi: ,,Nu o face! Nu inainta!* Gary suge-
reaza sa ne gandim la aceasta ca la felul in care ne traim
viata. Privim ecranul pe care ruleaza filmul vietii noastre
si tipam: ,,Nu te intoarce la acea relatie! Nu accepta acea
slujba oribila! Nu te atinge de acea bautura!“ Insa de fie-
care data ne blocam la aceeasi scena de groaza.

Proiectiile noastre sunt perceptiile noastre. latd un
exemplu puternic pentru felul in care un vechi fir narativ
din poveste, unul pe care credeam ca l-am vindecat, revi-
ne in actualitate decenii mai tarziu.

Cand eram 1in liceu, nu am facut parte niciodata din
vreo gasca. Aveam multi prieteni mai deosebiti, care cantau
in formatii si fumau iarba in pivnitele parintilor. {i iubeam,
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dar intotdeauna m-am simtit strdind, deoarece nu aveam
si un grup de prietene. Aceastd proiectie a devenit pentru
multi ani modul in care percepeam situatia.

Apoi, cand aveam in jur de 25 de ani, am inceput sa
tin workshopuri si prelegeri pentru grupuri mari de femei.
In timp, sute de femei au vrut si petreacd timp cu mine.
Povestea mea a Inceput sa se vindece si am acceptat fap-
tul ca faceam parte dintr-o ceatd puternica de femei care
gandeau la fel si care imi Tmpartaseau mentalitatea de de-
pendent de spirit.

Chiar atunci cand eram sigura ca-mi vindecasem ve-
chea perceptie dominata de frica, mi-am dat seama ca nu
sunt pe deplin eliberatd de acea linie narativa. Problema
este ca povestile fricilor noastre sunt viclene. Traiesc in
mintea si in celulele noastre; persista in subconstientul
nostru. Tocmai cand credem ca ne-am vindecat de per-
ceptiile false, POC! Ceva banal se poate declansa, trimi-
tandu-ne inapoi la vechea frici. In acel moment al vietii
mele, aveam multe prietene si md simteam sigura in ceea
ce priveste legaturile mele. Cu toate acestea, exista o pri-
etend In gasca mea cu care nu reusisem niciodata sd ma
conectez pe deplin. A fost Intotdeauna amabila, dar nici-
odata deosebit de calda sau de autentica. Ceva din perso-
nalitatea ei mi-a declansat vechea poveste legata de frica.
In fiecare an, ne invita pe toti la o petrecere mare. Cu
o luna inainte ca invitatiile sa fie trimite, povestea mea
infricosata revenea. Am Inceput s ma gandesc ca nu as fi
invitata la petrecere. Le-am spus sotului meu, prietenilor
mei si oricui voia s ma asculte. Dialogul meu interior
suna cam asa: ,,Se vor trimite invitatiile si eu nu voi fi
invitatd.“ Apoi, exact asa cum ma asteptam, e-mailurile
cu invitatiile au fost trimise, iar eu nu am primit nimic!
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Am fost profund intristatd. Toate sentimentele mele de
excludere din adolescenta au revenit la suprafata. Eram
furioasa si suparata.

Asta m-a facut sa intru in vrie. Am inceput sa le spun
prietenilor cat de supdratd sunt ca nu m-a invitat la petre-
cere. Eram un adult care se comporta ca un copil. Intr-o
dimineata, m-am trezit foarte deprimatd. Primul gand care
mi-a venit In minte a fost ,,Nu sunt suficient de buna. Sunt
o intrusa®. Din fericire, aveam suficienta constiinta spiri-
tuala in acel moment al vietii mele, asa ca am fost capabila
sd-mi recunosc povestea si sd aleg sa o vad altfel. Mi-am
spus cu voce tare: ,,iti multumesc, Universule, pentru ca
m-ai ajutat si ma vindec. Imi iert acest gand si prefer sa
vad iubirea.” Apoi, mi-am continuat ziua.

Mai tarziu in acea dupd-amiaza, am luat pranzul cu un
prieten. [-am spus ca nu fusesem invitata la petrecere. El
a ras si mi-a spus: ,,Cum adica, ai iInnebunit? Bineinteles
ca ai fost invitatd! Da-i un mesaj si intreab-o ce s-a Intdm-
plat.“ Deoarece imi spusesem rugdciunea mai devreme de
dimineata, devenisem suficient de smerita ncat sa ascult
sfaturile. Un raspuns involuntar mi-a iesit pe gura: ,,Sigur,
ii voi scrie.” Am pus mana pe telefon si i-am trimis un
mesaj: ,,Salut, ce mai faci? Nu am primit invitatia la pe-
trecerea ta. Sper ca totul este bine intre noi. In cateva se-
cunde mi-a raspuns: ,,Cum? Desigur cd esti invitatd! Am
trimis e-mailul de pe o adresa noua, asa ca verifica-ti cutia
pentru spam.* Mi-am verificat fisierul cu mesaje spam si,
bineinteles, invitatia ajunsese acolo!

Aceastd poveste scoate clar in evidenta felul in care
proiectiile noastre ajung sa ne creeze modul in care perce-
pem lucrurile. Deoarece eram atét de prinsa in povestea n
care md vedeam ca pe o strdind si in care nu eram invitata,





